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Im Durchschnitt aller Altersgruppen weisen Männer im Schlaf eine um 15,1 % höhere SDNN als Frauen auf. 
Der größte Unterschied findet sich in der Gruppe der 20- bis 24-Jährigen; hier ist die SDNN der Männer um 
24,2 % höher. Bei den über 60-Jährigen liegt die SDNN der Frauen etwa gleichauf mit jener der Männer. 
Insgesamt differiert die SDNN zwischen Männern und Frauen im Schlaf mehr als am Tag. 
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Abb. 4.12 pNN50 gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Wie auch der hochfrequente Anteil der Total Power der HRV zeigt sich die pNN50 im Durchschnitt der  
20- bis 69-Jährigen bei Männern und Frauen praktisch auf gleicher Höhe. 

Bemerkenswert ist der Abfall der pNN50-Werte um 74,6 % in der Gruppe der 20–64-jährigen Männer und 
um 72,6 % bei den 20–59-jährigen Frauen als Zeichen eines natürlichen Alterungsprozesses. Wobei unbe-
dingt darauf hinzuweisen ist, dass einem Abfall von Parasympathikusaktivität allein durch gute Atmung 
entgegengewirkt werden kann. 




